ABLAUF
UND INHALTE

WOCHE 2 WOCHE 3 WOCHE 4 WOCHE 5
TEAMFUHRUNG

SELBSTWIRK- KOMMUNIKATION LEADERSHIP

SAMKEIT

MODUL 1

—> Mindset

—> Aktiv werden
—> Freude

—> Miteinander
—> Priorititen
—> Erfolg

—> Sichtbarkeit

MODUL 2

—> Wahrnehmung
— Gefiihle

—> Gewaltfreie
Kommunikation

—> Werte

—> Grenzen ziehen

MODUL 3

—> Macht

— Denkmuster
—> Glaubenssitze
—> Gewohnheiten
—> Vision

—> Selbstmanagement

MODUL 4

—> Kohidrenz

— Konflikte

—> Mediation

—> Entscheidungen
—> Systematik

— Innere Klarheit
—> Starke Kultur

+ LIVE INTERAKTION: Peer-to-Peer-Coaching (6+ Sessions) - Online-Seminare - Persénliche Academy-Begleitung

+ MATERIALIEN: Physisches Workbook & Unterlagen - Video & MP3 - Audio-Guide - Meditationskurs

+ WEITERE EXTRAS: Vertiefungsiibungen - Buchtipps - WhatsApp-Sprachnachrichten

FEMALE
LEADERSHIP
ACADEMY



EINE BEISPIELWOCHE
DES 6-WOCHIGEN PROGRAMMS

ca. 6-9 Stunden pro Woche

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VIDEOS & UBUNGEN

- tiglich Werktags VIDEOS & UBUNGEN

—> ca. 15 - 30 Min / Morgens —> ca.1-2 Stunden am Wochenende
—> ca. 15 -30 Min / Abends — frei einteilbar

—> frei einteilbar

LIVE ONLINE- MASTERMIND
SEMINAR GRUPPEN-SESSION
- ca. 1,5 Stunden / - ca. 1,5 Stunden / Woche

Woche — individuell mit der
— Montags 17:30 Uhr Gruppe organisiert

+ MEDITATIONEN, AUDIO-GUIDE, BONUS-MATERIAL, WHATSAPP-SPRACHNACHRICHTEN: nach Mufde und Bedarf, frei einteilbar

HINWEIS: Es steht dir jederzeit frei, an Themen oder Formaten nicht teilzunehmen oder sie an einem spiteren Zeitpunkt zu machen.
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