
FOKUSSIERUNG & 
JAHRESPLANUNG
FOKUSSIERUNG & 
JAHRESPLANUNG

MODUL 6

DIGITALER ABSCHLUSS-
WORKSHOP
DIGITALER ABSCHLUSS-
WORKSHOP

CELEBRATION

PAUSE ZUM 
JAHRESWECHSEL
PAUSE ZUM 
JAHRESWECHSEL

PAUSE

ORGANISATIONSKULTUR &
CHANGE MANAGEMENT

MODUL 5

+   BONUS-LEKTIONEN,  OPTIONALE ÜBUNGEN,  BUCHTIPPS,   PODCASTFOLGEN,  MINI-MEDITATIONSKURS

DEINE GRUNDLAGEN FÜR 
DIE NÄCHSTEN 6 MONATE
DEINE GRUNDLAGEN FÜR 
DIE NÄCHSTEN 6 MONATE

PRE-COURSE 

MINDSET PROJEKTMANAGE-
MENT, GESCHÄFTSFELDENT-
WICKLUNG & STRATEGISCHE 
PLANUNG

MODUL 1

KARRIERE, SICHTBARKEIT 
& SELBSTVERTRAUEN

MODUL 2

MODERATION VON 
WORKSHOPS & MEETINGS

MODUL 3

VERHANDLUNGEN &
GESPRÄCHSFÜHRUNG

MODUL 4

→ Bestandsaufnahme

→ Kra�tvolle Gewohnheiten

→ Vertrag mit mir selbst

→ Vorbereitungen tre�en

→ Vision, Mission und 
 strategische  Planung

→ Projektmanagement

→ Zielsysteme und dein 
 Handlungsplan

→ Selbst�ührung und 
 Fokus

→ Karriereplanung und 
 Sichtbarkeit

→ Netzwerken und Unter-
 nehmenspolitik

→ Werte, Grenzen und 
 Durchsetzungsvermögen

→ Dein Selbstwert-
 Carepaket

→ Moderation

→ Workshop- und 
 Meeting-Design

→ Gruppendynamik und 
 Persönlichkeitstypen

→ Wertschätzende 
 Kommunikation

→ Du als Moderatorin

Essentials: Selbstführung Essentials: Körperarbeit Essentials: Selbstbewusstsein 
und Selbstvertrauen Essentials: Selbstwert Essentials: Umgang mit Emotionen

→ Deep Dive Recap und 
 Reflexion

→ Visualisieren und 
 manifestieren

→ Kra�tvoller Jahresstart

→ Rauhnächte-Spezial

→ Der Fluss deiner 
 Masterclass

→ Mit dem Sinn verbinden

→ Motivation finden und 
 nutzen

→ Nächste Schritte nach 
 der Masterclass

→ Ein�ührung in Change 
 Management

→ Prozessbegleitung und 
 Change Agents

→ Unternehmenskultur und 
 Organizational Habits

→ Dein Veränderungs-
 prozess

Essentials: Kommunikation und 
Beziehungen gestalten

Essentials: Glaubenssätze, 
Intentionen und A�rmationen

→  Heikle Gespräche

→ Verhandlungen �ühren

→ Innere Stärke und 
 Körperarbeit

→ Gruppensimulation 
 zur Gesprächs�ührung


