PRE-COURSE

DEINE GRUNDLAGEN FUR
DIE NACHSTEN 6 MONATE

— Bestandsaufnahme

— Kraftvolle Gewohnheiten

— Vertrag mit mir selbst

— Vorbereitungen treffen

MODUL 1

MINDSET PROJEKTMANAGE-
MENT, GESCHAFTSFELDENT-

WICKLUNG & STRATEGISCHE

PLANUNG

— Vision, Mission und
strategische Planung

— Projektmanagement

— Zielsysteme und dein
Handlungsplan

— Selbstfithrung und
Fokus

Essentials: Korperarbeit

+ (§ BONUS-LEKTIONEN, &

CELEBRAT/ON

DIGITALER ABSCHLUSS-
WORKSHOP

— Der Fluss deiner
Masterclass

— Mit dem Sinn verbinden

— Motivation finden und
nutzen

— Nachste Schritte nach
der Masterclass

MODUL 2

KARRIERE, SICHTBARKEIT
& SELBSTVERTRAUEN

— Karriereplanung und
Sichtbarkeit

—> Netzwerken und Unter-
nehmenspolitik

— Werte, Grenzen und
Durchsetzungsvermogen

— Dein Selbstwert-
Carepaket

Essentials: Selbstbewusstsein

und Selbstvertrauen

MODUL 3

MODERATION VON
WORKSHOPS & MEETINGS

— Moderation

— Workshop- und
Meeting-Design

— Gruppendynamik und
Personlichkeitstypen

— Wertschatzende
Kommunikation

— Du als Moderatorin

Essentials: Selbstwert

MODUL 6

FOKUSSI/ERUNG &
JAHRESPLANUNG

— Deep Dive Recap und
Reflexion

— Visualisieren und
manifestieren

— Kraftvoller Jahresstart
— Rauhnachte-Spezial

Essentials: Glaubenssatze,
Intentionen und Affirmationen

OPTIONALE UBUNGEN, = BUCHTIPPS, {; PODCASTFOLGEN, A MINI-MEDITATIONSKURS

MODUL 5

ORGANISATIONSKULTUR &
CHANGE MANAGEMENT

— Einfiihrung in Change
Management

— Prozessbegleitung und
Change Agents

— Unternehmenskultur und
Organizational Habits

— Dein Veranderungs-
prozess

Essentials: Kommunikation und

Beziehungen gestalten




