PROGRAMM KAUFEN

LOGIN-DATEN ERHALTEN

TAG 1 TAG 2 TAG 3 TAG 4 TAG 5 TAG 6 TAG 7 TAG 8
1. LEKTION 2. LEKTION 3. LEKTION 4. LEKTION 5. LEKTION 6. LEKTION 5. LEKTION 6. LEKTION

— Methode — Status quo — Inhalts- — Monatsplanung — To Dos — Grafische —> Zeitmana- — Individualitat

verstehen erfassen verzeichnis durchfiihren organisieren Hilfestellung gement Ausdruck

anlegen -5 Vergangenheit S Priorititen erfahren verbessern geben

formulieren — Jahresplanung reflektieren setzen — Selbstbewusst- — Routine
machen sein erhohen einfiihren

— Ziele

+ TAG 9 — 14: Umfangreiche zuséatzliche Inspirationen & Hilfestellungen fiir neue Routinen (E-Mails)

SCHLUSS MIT CHAOS FREIHEIT IM KOPF




